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La Meditación del Agua 
por Ven. Dhyani Ywahoo 

Ahora que el aceite del volcan de asfalto del Golfo de Mexico flota en el Oceano Atlantico, 

vemos mas claramente que estamos profundamente conectados con nuestras relaciones y 

nuestro mundo. Consideren que el agua es medicina y los elementos son aspectos de 

conciencia fluyendo en todos los seres y que nuestros pensamientos y oraciones pueden 

girar los elementos hacia balance y harmonia. Los invito a paticipar en dar energia a la 

sanacion del Golfo de Mexico y a nuestro planeta con oracion y accion correcta. 

Estas oraciones son basadas en ensenanzas de mis abuelos y Chief Thunder Cloud. 

(Jefe Trueno de Nuve). 

Practica de agua (3 niveles) 
Por nuestro Venerable Dhyani Ywahoo 

Nivel 1) 

Realizar que el agua es medicina. Oracion cuando se bebe el agua: 

Mientras recibo esta agua y fluye en mi, 

Que se convierta en medicina para alejar todas las tribulaciones. 

Que se convierta en medicina revelando toda sabiduria por dentro y por fuera. 

Ofresco una disculpa por cualquier dano echo por palabra y accion. 

Mientras esta agua fluye en mi y se convierte en vapor, 

Que purifique la atmosfera. 

Que nutra el potencial de sabiduria en la gente. 

Ofresco disculpa por cualquier dano echo por palabra y accion. 

Mientras esta agua fluye en mi y regresa a la agua subterranean, 

Que remueva las impuresas de los quimicos que hayan sido puestos en esta agua. 

Que el agua se haga nueva de nuevo. 

Que esta agua sea medicina para todos los seres de este y todos los mundos. 

Nivel 2) 

Cuando la gente esta sin suficiente agua, salga afuera, de preferencia a un lugar donde 

habia un manantial. Si el manantial se ha secado, valla hacia ese manantial y parece cerca 

de el y mirando hacia el este y detenga ya sea una jicara, taza o un vaso lleno de agua hacia 

el cielo y diga la siguiente oracion: 

Oracion para traer agua: 

Gracias por este regalo de vida, 

Gracias por el regalo de agua. 
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Apreciamos esta agua que nos has dado. 

Ahora la tierra esta seca y los arboles estan llorando, 

Por favor acepta nuestra ofrenda de esta agua. 

Por favor acepta nuestras disculpas por cualquier dano echo por palabras mal dichas y 

accion. 

Entonces: 

Eche agua al suelo. 

De cuatro pasos hacia delante y repita esta oracion. 

De cuatro pasos hacia atraz y de vuelta hacia la siguiente direccion en direccion del sol 

o reloj. 

Repita la oracion, orando hacia las cuatro direcciones (los puntos cardinales) 

Nivel 3).  

Este nivel se lleva alcabo en la noche para poder ver y escuchar los sonidos de aquellos 

que lloran. Ponga agua fresca en un vaso especial que usted use solo para el proposito de 

esta practica. Antes de ir a dormir valla hacia cada esquina de su recamara y ofresca un 

poquito de humo de salvia, inciencio, o inciencio sin humo (liquido). Y en cada esquina del 

cuarto haga esta ofrenda de rezo. 

Oracion para ver y escuchar los sonidos de los que lloran: 

Que lo que ya termino de crecer se convierta en compuesto para que  

la semilla de sabiduria pueda florecer y crecer. 

Que lo que ya termino de crecer se convierta en compuesto para que  

la semilla de sabiduria pueda florecer y crecer. 

Que lo que ya termino de crecer se convierta en compuesto para que  

la semilla de sabiduria pueda florecer y crecer. 

Entonces: 

Tome este vaso especial de agua fresca hacia la ventana y elevando hacia arriba para que 

pueda mirar la luna (si la luna no es visible, simplemente eleve el vaso) diciendo la 

siguiente oracion: 

Que esta agua, se convierta en medicina para el beneficio de todos los seres, 

Que esta agua sea un espejo que lo revele todo. 

Entonces: 

Tome un tragito de agua. 

Pongalo junto a su cama mientras esta acostado en la cama, reflexione sobre el dia. 

Mire, como he escuchado a otros el dia de hoy? Respecte a la gente que conoci hoy? 

Mire la luz de arriba de usted y llevela hacia su Corazon y hacia el canal central de su 

cuerpo. 
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Practica de Suenos: 

Es significante que cuando este sonando, su cuerpo en sueno pueda elevar las manos 

hacia el cielo. Esto puede tomar un tiempo (practica). Cuando usted ha podido lograr esto, 

usted ha despertado al conciente del cuerpo ilusorio y el cuerpo de luz. Por medio de esto, 

ud. puede beneficiar a otros por medio de la dedicacion de sus acciones y la manifestacion 

de metodos muchos mas habiles. 

En este despertar tambien se puede traer lluvia. Una vez que eleve sus manos hacia arriba 

en el aire en el sueno, entonces invite a la lluvia a que caiga en forma suave para que nutra 

las semillas de sabiduria en la gente. Ore para que las aguas dulces fluyan y den a la gente 

todo lo que necesiten. 

Cuando se despierte, de gracias por otro dia que ha llegado, que el sol ha salido de Nuevo, 

y eleve su vaso de agua hacia el sol, de gracias por esta medicina y ore: 

Que esta agua fluya dentro de mi como medicina. 

Que regrese hacia la atmosfera como medicina. 

Que regrese a la tierra como medicina. 

Tome el agua. 

Como recibimos el agua es muy precioso por que el agua es un regalo de la vida. 

Cierre cada uno de estos tres niveles de practica con la siguiente oracion de dedicacion. 

Que esta practica beneficie a todos los seres de este y todos los mundos. 

Wadogh ~ Gracias 
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