SUTRA SERCA

(MAHA) PRADZNIA PARAMITA HRIDAJA SUTRA

Bodhisattwa Avalokiteshwara praktykujgc Pradznia Paramite postrzega pustke
pieciu skandh i uwalnia sie od wszelkiego cierpienia i niepokoju.

Siariputro, forma nie jest r6zna od pustki, pustka nie jest ré6zna od formy. To co
jest forma jest pustka, a to, co pustka - forma. To samo dotyczy odczug,
postrzezen, tendencji i Swiadomosci.

Siariputro, wszystkie dharmy sg puste.

Nie pojawiaja sie ani nie znikaja. Nie sg skalane ani czyste. Nie zwigekszaja sie
ani nie zmniejszaja. Dlatego w pustce nie ma formy, odczué, postrzezen,
tendencji i Swiadomosci. Nie ma oczu, uszu, nosa, jezyka, ciata ani umystu;
Nie ma barw, dzwiekéw, zapachéw, smakoéw, dotyku ani przedmiotéw umystu;
Nie ma sfery wzroku i dalej az do sfery Swiadomosci umystu. Nie ma niewiedzy
ani kresu niewiedzy. Nie ma starosci i Smierci, ani kresu starosci i Smierci. Nie
ma cierpienia, przyczyny cierpienia, jego unicestwienia i drogi wyzwalajacej z
cierpienia. Nie ma madrosci ani osiggania \, ani niczego do osiagniecia.

Dlatego dla bodhisattwy zagtebionego w Pradzni Paramicie umyst nie
jest przeszkodq; Gdy nie ma przeszkod zaden lek nie istnieje.
Przekraczajac wszystkie btedne poglady, przebywa on w Nirwanie.

Wszyscy buddowie trzech czaséw, polegajg na Pradzni Paramicie i
osiggajg Annutara Samyak Sambodhi.

Dlatego wiedz, ze Pradznia Paramita jest wielkg transcendentng mantra,
wielka jasniejaca mantra, najwyzszg mantra, niezréwnang mantra,
chronigcg przed wszelkim cierpieniem, prawdziwg i bez biedu.
Dlatego gtos mantre Pradzni Paramity , gtos mantre, ktéra brzmi:

GATE, GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI SVAHA
GATE, GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI SVAHA

GATE, GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI SVAHA

Prajnia Paramita - Doskonata Madrosé¢
Annutara Samyak Sambodhi - Najwyzsze Nieprzescignione Oswiecenie Pie¢ skandh -
pie¢ skupisk Igniecia



